
DZIEŃ 1 - PIĄTEK 15.09.2023

SESJA 1  DIAGNOSTYKA I LECZENIE PORONIEŃ 
9.00-10.00 Najnowsze doniesienia naukowe dotyczące diagnostyki poronień 
                    – nowe rekomendacje ESHRE 2023. Dr K. Jankowska 
10.00 – 10.30 Dyskusja. 10.30 – 10.45 przerwa 

SESJA 2 JAK ZNALEŹĆ PRZYCZYNĘ PORONIENIA NA PODSTAWIE BADAŃ
GENETYCZNYCH I IMMUNOHISTOCHEMICZNYCH?
10.45 -11.30 Możliwości diagnostyczne patomorfologa w diagnostyce poronień. 
                     Interpretacja wyników badań IPLE i IPKoD. Dr A. Guzik
11.30 – 11.45 przerwa 
11.45 -12.15 Badanie genetycznych uwarunkowań niepłodności u kobiet i mężczyzn 
                    – jakie mamy możliwości? Prof. T. Pietrucha
12.15 – 12.45  Poronienia - kiedy diagnostyka genetyczna może być pomocna 
                       – przypadki Dr J. Castaneda 
12.45 - 13.30 Dyskusja
13.30 -13.45 Możliwości laboratorium w poszukiwaniu przyczyn poronień. Dr A. Strukow
14.00 – 15.00 Obiad 

SESJA 3 ENDOKRYNOLOGICZNE I GINEKOLOGICZNE PRZYCZYNY PORONIEŃ
15.00 – 15.45 Różne fenotypy otyłości: głodny mózg, głód emocjonalny, głodne jelita, wolne
spalanie - jak dobrać skuteczne leczenie? Prof. A. Kuryłowicz
15.45 – 16.15 Histeroskopia w diagnostyce i leczeniu niepłodności. 
                      Przegroda macicy Prof. A. Ludwin 
16.15 – 16.30 Dyskusja. 16.30 Przerwa
16.45 – 17.30 Progesteron zapobiega chorobom autoimmunologicznym i nie tylko. 
Jakie stężenia docelowe i dla jakich pacjentek są prawidłowe? Przypadki. Dr K. Jankowska
17.30 -18.00 Niewydolność fazy lutealnej - dawkowanie i forma podawania progesteronu ma
znaczenie – raz dziennie, dwa razy dziennie czy 3 x dziennie? Dopochwowo czy doustnie? A
może podskórnie? Dr N. Suszczewicz
18.00 – 18.15 Dyskusja. 18.30 Kolacja
               19.45 - relaksacyjny koncert mis tybetańskich
               20.00 - MĘŻCZYZNA OD A DO Z (PRZYPADKI) – WARSZTATY DLA PASJONATÓW  
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CZYNNIK MĘSKI JAKO PRZYCZYNA PORONIEŃ  - PRZYPADKI DR K. JANKOWSKA

ZESPÓŁ OAT – PRZYPADKI DR N. SUSZCZEWICZ



DZIEŃ 2 - SOBOTA 16.09.2023
7.00 - gimnastyka poranna dla zdrowia i jasnego umysłu

SESJA 4  DIETA I MIKROBIOM 
9.00 – 9.45 W jaki sposób mikrobiom wpływa na zdrowie i płodność i jak zadbać
o niego? Dr Mirosława Gałęcka 
9.45 – 10.00 przerwa
10.00 -10.45 Przywracanie płodności postem – naukowe podstawy i
doświadczenia własne – Dr Ewa Dąbrowska 
10.45 – 11.15 Dyskusja
11.15 – 11.30 przerwa 

SESJA 5 IMMUNOLOGICZNE PRZYCZYNY PORONIEŃ I NIEWYJAŚNIONA
NIEPŁODNOŚĆ 
11.30 – 12.00 Co jeśli endometrium nie rośnie prawidłowo? Metody leczenia –
przypadki. Dr R. Maksym 
12.30 – 14.00 Obiad
14.00 – 14.30 Autoimmunologiczne choroby reumatyczne – czy leczenie
biologiczne może być pomocne w utrzymaniu ciąży? Prof. M. Olesińska 
14.30 – 15.15 ,,Unexplained infertility” – guideline of ESHRE 2023 – co nowego w
diagnostyce niepłodności? Dr E. Ślizień-Kuczapska
15.15 – 15.30 przerwa
15.30 – 16.15 RIF (Recurrent Implantation Failure) – jak rozpoznać i jak leczyć?
Cross match, alloMLR – czy i kiedy zlecać te badania i jak je interpretować?
Przypadki Dr K. Jankowska 
16.15 – 16.30 Dyskusja
16.30 – 17.00 Rozdanie certyfikatów 
17.00 Zakończenie kursu
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