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W $wietle dzisiejszej wiedzy naukowej wiadomo, ze nieprawidlowa dieta i niezdrowy
styl zycia sg przyczyng wielu chorob. Doceniajac role dietetykéw w prowadzeniu pacjentek z
PCOS, endometrioza, chorobg Hashimoto, tragdzikiem czy zaburzeniami miesigczkowania, w
zwigzku z Panstwa licznymi prosbami o kurs online, przyblizajacy zagadnienia
endokrynologiczne, ginekologiczne, andrologiczne i immunologiczne, proponujemy udzial w
Kursie ,,DIETOTERAPIA W ZABURZENIACH PLODNOSCI - endokrynologia,
ginekologia, andrologia i immunologia online”.

Wyktady przedstawia dietetycy oraz lekarze specjalisci ginekologii, endokrynologii,
andrologii, immunologii klinicznej. Eksperci pracujacy na co dzien z pacjentkami z PCOS,
endometrioza, choroba Hashimoto, zaburzeniami miesigczkowania, zaburzeniami
reumatologicznymi oraz z me¢zczyznami starajacymi si¢ o dziecko.

Sa to niejednokrotnie trudne historie wieloletnich staran o dziecko. Okazuje sig, zZe
nawet u takich par wnikliwa diagnostyka, leczenie zaburzen hormonalnych, immunologicznych
czy infekcyjnych powoduje ustgpienie bolesnych, nieregularnych miesiaczek, tradziku, SIBO,
zmniejszenie masy ciata i wreszcie pojawienie si¢ upragnionej cigzy i urodzenie zdrowego
dziecka.

Coraz czgscie] do dietetykow zglaszaja sie¢ tez mtode kobiety czy dziewczynki
borykajace si¢ z tradzikiem, nadmiernym owlosieniem czy nieregularnymi, bolesnymi
miesigczkami, ktore juz rozumiejg, ze przyczyng tych dolegliwosci moze by¢ nieprawidlowa
dieta.

Kurs nie jest zbyt obciazajacy czasowo, w czasie jednej sesji proponujemy wyshuchanie
dwoch — trzech wykladow z czasem przewidzianym na sesj¢ Q & A — pytania mozna zadawaé
na chacie.

Serdecznie zapraszamy!
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SESJA 1 -DIETA - JAK ZAPOBIEC CHOROBOM AUTOIMMUNIZACYJNYM?
SRODA 15.05.2024 godz. 8.30-11.30

8.30 — 10.00 Choroba Hashimoto - czubkiem gory lodowej? Zaburzenia
endokrynologiczne i immunologiczne w chorobie Hashimoto, niedoczynnosci nadnerczy,
tezyczce, hipogonadyzmie i innych problemach o podlozu autoimmunizacyjnym. Case
studies — analiza przypadkow pacjentek. Dr Katarzyna Jankowska

10.00-11.00 Dietoterapia i jej efektywnos¢ w chorobach autoimmunologicznych. Czy
mozna dieta obnizy¢ miano przeciwcial przeciwtarczycowych? — case studies. Mgr
Joanna Weiner-Zukowska

11.00-11.30 Sesja Q&A

SESJA 2 ENDOMETRIOZA - ZABURZENIA ENDOKRYNOLOGICZNE,
IMMUNOLOGICZNE I INFEKCYJNE A DIETA

SRODA 22.05.2024 godz. 8.30- 12.30

8.30-9.30 Endometrioza — rozpoznanie, objawy, immunologia bélu. Jakie interwencje
dietetyczne zmniejszaja stan zapalny w endometriozie? Jakie suplementy warto zalecaé
przy endometriozie? Dr Natalia Suszczewicz

10.00-11.30 Czy endometrioza jest chorobg immunologiczna? Jakie choroby mogg
wspolistnie¢ z endometrioza? Czy mozna zapobiec nawrotowi endometriozy? Case
studies. Dr Katarzyna Jankowska

11.30-12.30 Dietoterapia w endometriozie. Jakie przepisy sa najbardziej pomocne dla
pacjentek z endometrioza? Praktyczne uwagi dietetyka. Mgr Katarzyna Bednarska.

12.30-13.00 Sesja Q&A

SESJA 3 ZESPOL. POLICYSTYCZNYCH JAJNIKOW
SRODA 29.05.2024 8.30-11.30

8.30 -10.00 Nowe kryteria rozpoznania PCOS, obraz kliniczny, rozne fenotypy PCOS,
diagnostyka hiperandrogenizmu, jakie AMH przemawia za rozpoznaniem PCOS? Case
studies - analiza przypadkow pacjentek. Dr Katarzyna Jankowska

10.00-11.00 Insulinoopornos¢ w PCOS. Co mozna osiggna¢ dieta i na co zwrdci¢ uwage
projektujac diete pacjentki z PCOS? — case studies.

Wyniki dietetycznego leczenia pacjentek z PCOS, organizacja pracy - dieta,
diagnostyka, pasozyty — case studies. Dr Marta Swalarz



11.00-11.30 Sesja Q&A

SESJA 4 DIETOTERAPIA U MEZCZYZN Z ZABURZENIAMI PLODNOSCI
SRODA 05.06.2024 8.30-11.30

8.30 — 10.00 Zmiana stylu zycia wg rekomendacji ESHRE i EAU w przypadku
nieplodnosci meskiej. Praktyczne wskazowki: jak poprawi¢ morfologie, ruchliwos¢
plemnikoéw, jak zapobiec lepkosci nasienia? Dr Katarzyna Jankowska

10.00-11.00 Dietoterapia w nieplodnosci meskiej. Efekty diagnostyki stanu zdrowia i
postepowania dietetycznego we wspolpracy lekarza i dietetyka. Dla kogo? Jak dlugo? Co
mozna osiagng¢? Dr Marta Swalarz i mgr Joanna Weiner — Zukowska

11.00 — 11.30 Sesja Q&A



